“Em va afectar ['autoestima, no em veia amb les
mateixes possibilitats que els altres. Em feia por
pariar en piblic i expressar les meves idees. Tot
plegat va fer que m’aillés i em tanqués

er mi mateix™.

“L’ataxia m’ha ajudat a replantejar les meves
prioritats i a valorar i desenvolupar un concepte de
la solidaritat molt més ampli”.

“El que més respecte em fa és I’evolucié de la
malaltia, mai saps fins on arribara. Tindré un
envelliment prematur i hauré de dependre dels altres
per fer les meves activitats de la vida didria”.
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Ciencies de la Salut Germans Trias i Pujol

(IGTP), Badalona I

Dr. Antoni Matilla \‘

Les atdaxies sén malalties neurodegeneratives
poc freqiients que es caracteritzen perqué
provoquen discapacitat i invalidesa. A I
Catalunya es calcula que hi han unes .“
1.000 persones que tenen una ataxia. S6n ‘
conseqiiéncia de I’atrofia del cervellet o de

les neurones de la medul-la espinal que hi

conflueixen i que s’encarreguen de reguiar les

funcions motores. Hi ha molts tipus d’atéxies

diferents, el 50% de les quals tenen causes

genétiques. Actualment no es disposa de |
tractaments que les curin i els pacients atdxics

veuen la recerca cientifica com ['linica sortida ||
per tractar en un futur la seva malaltia. La '|‘
recerca que es fa va encaminada a millorar-ne .‘
el diagnostic, a entendre les causes biologiques |
que produeixen la malaltia i a identificar i |
desenvolupar tractaments per als pacients

ataxics. H
L’equip que dirigeixo treballem des del I
2009 en aquest sentit, i grdcies al financament

de la Fundaci6 de la Maraté de TV3 hem

identificat recentment un nou subtipus d’atdxia |
hereditaria i un nou mecanisme molecular [
involucrat en ’atdxia que obre noves portes | |
per desenvolupar tractaments. Com a resultat
d’aquesta recerca, I’equip estd dissenyant i
provant nous tractaments en ratolins atdxics
amb la intencié d’aplicar-los a pacients a curt
terme.
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